
建立有关自闭症的认知 

事实清单 
什么是自闭症? 
如果您觉得您对自闭症所知甚少，您并不是唯一这样的人。在开始前往自闭症包容的旅程中，无
论您处在哪个阶段，我们都欢迎。

什么是自闭症?
自闭症是一种神经发育差异，这种差异改变了个体与环境及环境中其他人相处的方式。

常见特征和体验
每个自闭症患者都是不同的，但是自闭症常见的体验和特征可能包括:

•	 社交交流和互动的差异
•	 大脑活动和思维模式的差异
•	 强烈的兴趣、热情、专业技能和关注重点
•	 我们通过感官系统处理感官信息的方式差异

自闭症可能不为人知的方面 
1.	 自闭症是生来就有的并将伴随终生。
2.	 自闭症患者的体验都各不相同。每个人在不同的生命领域和生命的各个不同阶段都有其

独特的优势和支持需求

 3大主要信息 
1.	 自闭症是一种神经发育差异
2.	 自闭症人群可能有很多优势，也有一些需要支持的方面。
3.	 在为自闭症人群和社区提供支持的同时，您可以增强对自闭症的认知和理解。               

联系“自闭症支持办公室”以获取更多信息
(08) 7133 7900
officeforautism@sa.gov.au
www.officeforautism.sa.gov.au
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