XAY DUNG KIEN THUC VE CHUNG TU KY

Tai liéu phé bién théng tin
CHUNG TU'KY LA GI?

Néu quy vi cadm thdy minh khéng biét nhiéu vé chung tu ky thi khong phai chi mét minh quy vi
mad thoi. Chang 16i chao dén quy vi bt ké quy vi dang bt dau tir dau trén hanh trinh huéng tai
hoa nhép ching tu ky.

Chung tu ky la gi?

Chung tu ky la mét su khace biét vé phat trién than kinh lam thay ddi cach thuc mét cd nhan
lién quan dén maéi trudng va ngudi ta trong do.

Nhiing déc diém va kinh nghiém chung

Mbi ngusi Tu Ky déu khac nhau, nhung nhiing tréi nghiém va déc diém chung ctia chung tu
ky cé thé bao gém:
+ Sukhdc biét trong truyén dat va tusng tac xa héi
e Sukhdac biét frong hogt ddng ndo bd va mé thuc tu duy
«  S4 thich, niém dam mé manh mé, tai nang vé chi dé va sy tap trung chuy
« Sukhdc biét trong cach chung ta xt ly théng tin cdm quan théng qua hé théng cam
quan cla chung tfa.

Nhiing diéu cé thé quy vi chua biét vé ching tu ky

1. Con ngudi sinh ra v&i chiing Tu Ky va Ia Ngusi Ty Ky sudt ddi.

2. Chung tuky dugc trai nghiém & méi ngusdi mét cach khac nhau. Moi ngusi déu céd
nhiing diém manh va nhu céu hé trd riéng, khdc nhau tiy theo cac linh vuc khac
nhau clia cudc sdng va vao nhiing thai diém khdc nhau trong sudt cudc ddi clia ho.

3 diéu hang ddu can ghi nhd

1. Tuky la sy khdc biét vé phat trién than kinh

2. Ngusi tu ky co thé cé nhiéu mat manh va cling cé mot sé linh vuc can dugc hé tro

3. DPéhb tro Ngusi Tu Ky va cong déng tu ky, quy vi cé thé nang cao kién thuc va su hiéu
biét cia minh. Hay lién lac véi Van Phong Tu Ky dé biét thém thong tin.

Dé biét thém thong tin, hay lién lac véi Van Phong Tu Ky.
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