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Nếu quý vị cảm thấy mình không biết nhiều về chứng tự kỷ thì không phải chỉ một mình quý vị 
mà thôi. Chúng tôi chào đón quý vị bất kể quý vị đang bắt đầu từ đâu trên hành trình hướng tới 
hòa nhập chứng tự kỷ.

Chứng tự kỷ là gì?
Chứng tự kỷ là một sự khác biệt về phát triển thần kinh làm thay đổi cách thức một cá nhân 
liên quan đến môi trường và người ta trong đó.

Những đặc điểm và kinh nghiệm chung
Mỗi người Tự Kỷ đều khác nhau, nhưng những trải nghiệm và đặc điểm chung của chứng tự 
kỷ có thể bao gồm:

•	 Sự khác biệt trong truyền đạt và tương tác xã hội
•	 Sự khác biệt trong hoạt động não bộ và mô thức tư duy
•	 Sở thích, niềm đam mê mạnh mẽ, tài năng về chủ đề và sự tập trung chú ý
•	 Sự khác biệt trong cách chúng ta xử lý thông tin cảm quan thông qua hệ thống cảm 

quan của chúng ta.

Những điều có thể quý vị chưa biết về chứng tự kỷ
1.	 Con người sinh ra với chứng Tự Kỷ và là Người Tự Kỷ suốt đời.
2.	 Chứng tự kỷ được trải nghiệm ở mỗi người một cách khác nhau. Mọi người đều có 

những điểm mạnh và nhu cầu hỗ trợ riêng, khác nhau tùy theo các lĩnh vực khác 
nhau của cuộc sống và vào những thời điểm khác nhau trong suốt cuộc đời của họ.

3 điều hàng đầu cần ghi nhớ
1.     Tự kỷ là sự khác biệt về phát triển thần kinh
2.	 Người tự kỷ có thể có nhiều mặt mạnh và cũng có một số lĩnh vực cần được hỗ trợ
3.	 Để hỗ trợ Người Tự Kỷ và cộng đồng tự kỷ, quý vị có thể nâng cao kiến thức và sự hiểu 

biết của mình. Hãy liên lạc với Văn Phòng Tự Kỷ để biết thêm thông tin.

Để biết thêm thông tin, hãy liên lạc với Văn Phòng Tự Kỷ.
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