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ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਸਮਾਾਵੇੇਸ਼ ਲਈ 
ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ

ਗਿ�ਆਨ, ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਮਝ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰੋੋ
ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਈ ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਪਤਾਾ ਨਾਾ ਲੱੱਗੇੇ ਕਿ� ਔਟਿ�ਸਟਿ�ਕ ਕੌੌਣ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਅਰਥਪੂੂਰਨ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਅਤੇੇ ਟ੍ਰੇੇ�ਨਿੰ�ੰਗ  ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਪਣੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਓ। ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇ

ਕਰੋੋ।

ਸੰੰਵੇੇਦੀੀ ਮਿੱ�ੱਤਰਤਾਾਪੂੂਰਨ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੁੁਆਰਾਾ ਭਲਾਾਈ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਓ
ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਔਟਿ�ਸਟਿ�ਕ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਫਲਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀ ਲਈ ਬਦਲਾਾਅ ਕਰੋੋ।

ਹੇਂਂਠਾਂਂ� ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਗੌੌਰ ਕਰੋੋ:

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ? ਫਲੋੋਰਸੈਂਂਸ / ਸੂੂਰਜ ਦੀੀ ਚਮਕ / ਵਿ�ਜ਼ੂੂਅਲ ਓਵਰਵੇੇਲਮ (ਵੇੇਖ ਕੇੇ ਭਾਾਵ ਉਮਡ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਥਤੀੀ)

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਸੁੁਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ? ਈਕੋੋ / ਮਕੈੈਨੀੀਕਲ ਸ਼ੋੋਰ / ਵਿ�ਅਸਤ ਸਥਾਾਨ

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਸੁੰੰ�ਘ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ? ਅਤਰ / ਡੀੀਓਡੋੋਰਾਾਈਜ਼ਰ / ਰਸੋੋਈ ਦੀੀ ਗੰੰਧ

•	 ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ? ਹੈਂਂਡਸ਼ੇੇਕਿੰ�ੰਗ/ਟੈੈਕਟਾਾਇਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਨਿ�ਯਮ

•	 ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਸਵੈੈ-ਉਤੇੇਜਨਾਾ (‘ਸਟੀੀਮਿੰ�ੰਗ’) ਨੂੰੰ�  ਆਮ ਬਣਾਾਓ।

ਸੰੰਬੰੰਧ ਅਤੇੇ ਅਪਨੇਪਣ ਲਈ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰੋੋ
•	 ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ ਸੰੰਚਾਾਰ ਸ਼ੈੈਲੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਪਣਾਾਓ

•	 ਇਸਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਔਟਿ�ਸਟਿ�ਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ

•	 ਆਪਣੀੀ ਗੱੱਲ ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਸਪਸ਼ਟ, ਸਾਾਦੀੀ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੋੋ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ ਉਸਤੋਂਂ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋਵੋੋ  

•	 ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਸਮਝ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ 

•	 ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਤੋਂਂ ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰਨ ਵਰਗੇੇ ਔਟਿ�ਸਟਿ�ਕ ਗੁੁਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਮ ਬਣਾਾਓ।

ਆਦਰਪੂੂਰਣ ਉਤਸੁੁਕਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੋੋ�ਤਸਾਾਹਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋੋ�
ਮਾਾਹਰ ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਕੁੱੱ�ਝ ਗ਼ਲਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਆਦਰਪੂੂਰਣ ਉਤਸੁੁਕਤਾਾ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ ਆਪਣੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਸਮਝ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਵਾਾਜ਼ਬ 

ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਪਿੱ�ੱਛਂੋਂ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਅਤੇੇ ਦਇਆ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣਨਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਉਤਸੁੁਕਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਦਰਯੋੋਗ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਨਿ�ਰਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ।

ਕਾਾਰਜਨੀੀਤੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰੋੋ
ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਸਮਾਾਵੇੇਸ਼ ਦਾਾ ਜਿ�ਹੜਾਾ ਸਫਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ, ਉਸਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੋੋ। ਔਟਿ�ਸਟਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ 

ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਮਾਾਵੇੇਸ਼ੀੀ ਕਾਾਰਜਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਔਟਿ�ਜ਼ਮ 

ਦਫਤਰ (Office for Autism) ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।
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