
ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਬਾਾਰੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣਾਾ

ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ
ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਬਾਾਰੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਇਕੱੱਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਹੀਂਂ 

ਹੋ।ੋ ਅਸੀਂਂ ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਸੁਆੁਗਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ੇਸਫਰ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤ ਕਿੱ�ਥੱੋਂ ਂਵੀੀ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋਵੋੋ।ੋ 

ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਨਿ�ਊਰੋੋਲੋੋਜੀੀਕਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਅੰੰਤਰ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਉਸਦੇੇ 

ਸਬੰੰਧਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਆਮ ਲੱੱਛਣ ਅਤੇੇ ਅਨੁੁਭਵ
ਹਰ ਔਟਿ�ਸਟਿ�ਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਦੇੇ ਆਮ ਅਨੁੁਭਵ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

•	 ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸੰੰਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੰੰਤਰ

•	 ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਅਤੇੇ ਸੋੋਚਣ ਦੇੇ ਪੈੈਟਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੰੰਤਰ

•	 ਪ੍ਰਰਬਲ ਰੁੁਚੀੀਆਂਂ, ਜਨੰੂੰ� ਨ, ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਦੀੀ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਅਤੇੇ ਫੋੋਕਸ

•	 ਸਾਾਡੇੇ ਸੰੰਵੇੇਦੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੰੰਵੇੇਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੰੰਤਰ। 

ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਬਾਾਰੇੇ ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਾਾਇਦ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋਵੋੋ 
1.	ਲੋ ਕੀੀ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਔਟਿ�ਸਟਿ�ਕ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਔਟਿ�ਸਟਿ�ਕ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 

2.	 ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵੱੱਖਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਅਨੁੁਭਵ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਅਤੇੇ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਵੱੱਖਰੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਮਿ�ਆਂਂ ਤੇੇ ਵੱੱਖਰਿ�ਆਂਂ 

ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

3 ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਵਿ�ਚਾਾਰ 
1.	 ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਨਿ�ਊਰੋੋਲੋੋਜੀੀਕਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਅੰੰਤਰ ਹੈੈ

2.	 ਔਟਿ�ਸਟਿ�ਕ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਸਹਾਾਇਕ ਖੇੇਤਰ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ

3.	 ਔਟਿ�ਸਟਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਸਮਝ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦੇੇ 

ਹੋੋ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਆਫ਼ਿ�ਸ ਫਾਾਰ ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। 

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਆਫ਼ਿ�ਸ ਫਾਾਰ ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।
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